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Dokument ID: DKRR-002
Version: 1.0

1 Inledning

1.1 Bakgrund

Dansklubben Rockrullarna (DKRR) startades den 23 oktober 1983. Foreningen bestod da av en grupp
vanner i 20- till 30-arséldern som studerande p& Gymnastik och Idrottshuset (GIH) i Orebro. Under
1985 paborjades kursverksamheten vilka genomférdes med interna tranare. Externa tranare anlitades
vid enstaka tillfallen och tranade d en stérre grupp dansare. Ar 1984 representerandes Rockrullarna
pa tavlingsdansgolvet i grenarna Bugg, Rock “n" Roll och Jitterbugg.

Fran 1984 och parallellt med tavlingsdansen har DKRR varit aktivt deltagande i dansuppvisningar och,
i perioder, aven i formationsdans. Mellan aren 1985 till 1996 har foreningen haft minst en representant
i Danssportférbundet, och da i férbunds- eller sektionsstyrelsen. Ar 1998 beslutade féreningen att hitta
en egen lokal och aret darpa stod det klart att kursverksamheten skulle 4ga rum i Haga Centrum dar
verksamheten bedrivs &n idag.

1.2 Syfte

Syftet med detta dokument ar att redovisa grundlaggande aktiviteter vilka bér genomféras under
verksamhetsaret (1:a januari till 31:a december). Dokumentet ger stod for den arliga planeringen, till
personer som har en ansvarsroll samt ger stdd fér uppféljning.

Dokumentet ses 6ver en gang per ar och uppdateras vid behov. Styrelsen tar tacksamt emot
synpunkter pa innehallet. Synpunkter och fragestallningar skickas till: styrelsen@rockrullarna.se

1.3 Versionshistorik

Utgava Datum Forfattare Versionshistorik
1.0 2023-01-26 Pierre Hagstrém Faststallt forsta huvudversionen av dok.
Q&Ei{i"{{&"é}%
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2 DKRR Arshjul - Aktiviteter

Figur 1 illustrerar en oversikt av kalenderbundna aktiviteter under verksamhetsaret. Foljande

underkapitel redovisar vilka aktiviteter som bor genomféras under respektive manad samt vilka roller
som bar ansvar for genomforandet.
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Dokument ID: DKRR-002

Version: 1.0
2.1 Januari
Ansvarig Aktivitet
Bidragsansvarig Kontrollera vad det finns for Idrottsmedel att sdka i IdrottOnline.
Café och Ta fram ett schema for att bemanna receptionen (ca 3 veckor) vid kursstart.
receptionsansvarig | Hangla kaffe, dricka, kaffebréd/godis etc. i enlighet med definierat grundutbud.

Anskaffa foreningsklader till nya trénare, assistenter och tavlande vid behov.

Festkommitté

Boka lokal till arsméte (mars).

Genomférs i samverkan med styrelsen.

Planera fér medlemsmote (oktober), boka lokal och ev. liveband.

Genomfors i samverkan med styrelsen.

Genomforande av trivselkvall (sista séndagen i manaden).

Kassor

Bokforing av foregdende manad.

Betala rakningar samt utbetalning av eventuella utlagg.

Hantering i Dans.se:

- Betala ev. tévlingskostnader (licens och anmélningsavgift).

- Korrigera ev. felaktiga bankgirobetalningar.

- Lagga till friskvardsbetalningar sé att kvitto skickas till kursdeltagaren.

Skicka in foregdende ars kontrolluppgifter till Skatteverket.

Sammanstall arsbokslut och skicka (digitalt) till foreningens revisorer.

Kontrollera/betala DSF medlemsavgift.

Kurs och
medlemsansvarig

Vara aktiv att besvara kursrelaterade mejl samt justera anmalningar i dans.se vid behov

Marknadsférings-

Skapa en marknadsforingsplan (inkl. budget) for verksamhetsaret.

ansvarig Marknadsfora kurser for VT.
Styrelse Genomférande av styrelseméte.
Skicka ut en paminnelse till medlemmar gallande inlamnande av motion till arsméte.
Motioner ska skickas in senast 4 veckor innan arsmote.
Skapa/uppdatera verksamhetsplan.
Styrelse Sakerstall att aktiva tranare och assistenter uppvisar utdrag fran Polisens belastningsregister.
(Ordférande)

Tranaransvarig

Ta fram ett schema 6ver vilka som ansvarar for fria traningar samt trivselkvallar under VT.

Meddela vad tranare behdver informera kursdeltagare om vid terminsstart.

Informationen avser allman information som aterfinns i Verksamhetsbeskrivningen.

Téavlingsansvarig

Genomfér terminstartmote for tavlingsgrupp.

Valberedningen

Bered forslag till eftersokta poster.

Valberedningen ska senast tvd manader fore arsmotet tillfrdga dem vilkas mandattid utgar vid
motets slut, om de vill kandidera fér nasta mandattid Dérefter ska valberedningen informera
medlemmarna om eventuella avsagelser. Valberedningen ska upplysa medlemmarna om att de
har ratt att inkomma med forslag pa kandidater.
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https://www.rockrullarna.se/Foreningen/Styrande-dokument/Verksamhetsbeskrivning

2.2 Februari

Dokument ID: DKRR-002
Version: 1.0

Ansvarig

Aktivitet

Bidragsansvarig

Kontrollera vad det finns for Idrottsmedel att s6ka i IdrottOnline.

Festkommitté

Genomforande av trivselkvall (sista séndagen i manaden).

Kassor

Bokféring av foregdende méanad.

Betala réakningar samt utbetalning av eventuella utlagg.

Hantering i Dans.se.

- Betala eventuella téavlingskostnader (licens och anmélningsavgift).

- Korrigera eventuella felaktiga bankgirobetalningar.

- Lagga till friskvardsbetalningar sa att kvitto skickas tillkursdeltagaren.

Skapa en budget for verksamhetsaret tillsammans med styrelsen.

Kurs och
medlemsansvarig

Vara aktiv att besvara kursrelaterade mejl samt justera anméalningar i dans.se vid behov

Revisor

Revision av foéregaende verksamhetsar och framtagande av revisionsberattelse.

Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhets-
och rakenskapsaret samt till styrelsen dverlamna revisionsberéttelse senast 14 dagar fore
arsmotet.

Styrelse Framtagande av verksamhetsberéttelse for foregaende ar.
(Sekreterare)
Styrelse Framtagande av kallelse till &rsmote och féredragningslista.

Utskick till medlemmar:

- Kallelse till arsmote

- Valberedningens information
- Foredragningslista

Ovanstaende bor skickas ut senast i slutet av februari. Har forslag vackts om stadgeandring,
nedlaggning eller sammanslagning av féreningen med annan forening eller annan fraga av
vasentlig betydelse for féreningen eller dess medlemmar ska det anges i kallelsen. Kallelsen ska
aven innehalla information gallande vart méteshandlingar kommer finnas tillgangliga.

Genomférande av styrelseméte.

Valberedningen

Meddela Styrelsen om de forslag som inkommit till Valberedningen.

Senast tre veckor fore arsmotet ska Styrelsen/Valberedningen meddela rostberattigade
medlemmar sitt forslag, samt meddela namnen pa de personer som i dvrigt har foreslagits infor
valberedningen.
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Dokument ID: DKRR-002

Version: 1.0

2.3 Mars

Ansvarig Aktivitet

Bidragsansvarig Kontrollera vad det finns for Idrottsmedel att sdka i IdrottOnline.

Festkommitté + Genomforande av arsmote inkl. fest.

Styrelse

Festkommitté Ev. genomférande av trivselkvall beroende pa nar arsmote genomfors.

Kassor Bokféring av foregdende méanad.

Betala réakningar samt utbetalning av eventuella utlagg.

Hantering i Dans.se:

- Betala ev. tavlingskostnader (licens och anméalningsavgift).

- Korrigera ev. felaktiga bankgirobetalningar.

- Lagga till friskvardsbetalningar s att kvitto skickas till kursdeltagaren.

Styrelse Genomfora styrelseméte med genomgéang av ev. inkomna motioner. Styrelsen ska till &rsmotet
avge skriftligt yttrande éver motionerna.

Sakerstalla att verksamhetsberattelse, arsredovisning/arsbokslut, revisorernas berattelser,
verksamhetsplan med budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens
yttrande finnas tillgangliga fér medlemmarna senast en vecka fore arsmotet.

Genomfdéra konstitueringsmote nyvald/omvald styrelse + publicering och styrelseinformation
(uppdatering hemsida bland annat).

Introduktions-och informationsmote styrelse + 6vriga ansvarsroller.

Styrelsen och 6vriga ansvarsroller traffas minst en gang per ar for att bland annat diskutera
arbetsansvar och policy-fragor.

2.4 April
Ansvarig Aktivitet
Bidragsansvarig Kontrollera vad det finns for Idrottsmedel att sdka i IdrottOnline.
Festkommitté Planera terminsavslutning.
Genomférande av trivselkvall (sista sondagen i manaden).
Kassor Bokféring av foregaende manad.
Betala rakningar samt utbetalning av eventuella utlagg.
Hantering i Dans.se:
- Betala ev. tavlingskostnader (licens och anmalningsavgift).
- Korrigera ev. felaktiga bankgirobetalningar.
- Lagga till friskvardsbetalningar sa att kvitto skickas till kursdeltagaren.
Skicka in deklarationen till Skatteverket (INK3)
Kurs och Skicka ut kursutvardering till deltagare.
medlemsansvarig
Styrelse Genomférande av styrelsemdéte.
Utbildningsansvarig | Undersok utbildningsbehov samt planera/boka utbildningar.
Tranaransvarig Planeringsméte for trénare och assistenter.
Planera varterminens kurser samt prova-pa-tillfalle. Prova-pa-tillfalle ska genomféras minst
tva (2) veckor innan kursstart. Besluta vilka tranare och assistenter som leder kurser for HT.
Planering genomfdrs tillsammans med kurs- och medlemsansvarig.
@Ei{i“{fi“&;}%
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2.5 Maj

Dokument ID: DKRR-002
Version: 1.0

Ansvarig

Aktivitet

Bidragsansvarig

Ansok om LOK-stéd for VT via IdrottOnline.
Sista ans6kningsdatum framgar via Riksidrottsférbundets LOK-stédsida

Kontrollera vad det finns for Idrottsmedel att soka i IdrottOnline.

Skapa aktivitetsrapportering till SISU (IdrottOnline -> Utbildning).

Festkommitté

Genomférande av terminsavslutning.

Ev. genomférande av trivselkvall beroende pa nar terminsavslutning genomfors.

Kassor

Betala rakningar samt utbetalning av eventuella utlagg.

Hantering i Dans.se:

- Betala ev. tévlingskostnader (licens och anmélningsavgift).

- Korrigera ev. felaktiga bankgirobetalningar.

- Lagga till friskvardsbetalningar s att kvitto skickas till kursdeltagaren.

Utbetalning av tranararvoden.

Sakerstall att kursledare har fyllt i Narvarokort korrekt i dans.se for HT.
Uppgifterna ska foras in i nasta ars (januari) kontrolluppgifter.

Kurs och
medlemsansvarig

Resultatrapport av kursutvardering (VT) till trnargrupp och styrelse.

Skapa och publicera kurser inklusive prova-pa-tillfalle for VT (dans.se).
Prova-pa tillfalle ska genomféras minst tva (2) veckor innan kursstart.
Sakerstall att alla kurser skickar automatiskt LOK-stédsredovisning till RF (IdrottOnline).

Uppdateringkontroll aktivitetskalender (efter publicering av kurser).

Tranaransvarig

Genomférande av terminsavslutning for tranare och assistenter.

Marknadsférings

Marknadsféra kurser for HT.

ansvarig

Styrelse Genomférande av styrelsemoéte.
2.6 Juni

Ansvarig Aktivitet

Bidragsansvarig

Kontrollera vad det finns for Idrottsmedel att s6ka i IdrottOnline.

Kassor

Betala rakningar samt utbetalning av eventuella utlagg.

Hantering i Dans.se:

- Betala ev. tavlingskostnader (licens och anméalningsavgift).

- Korrigera ev. felaktiga bankgirobetalningar.

- Lagga till friskvardsbetalningar s att kvitto skickas till kursdeltagaren.

Kurs och
medlemsansvarig

Vara aktiv att besvara kursrelaterade mejl samt justera anméalningar i dans.se vid behov

Marknadsférings-
ansvarig

Marknadsféra kurser for HT.

Styrelse

Genomférande av styrelseméte.
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Dokument ID: DKRR-002

Version: 1.0
2.7 Juli
Ansvarig Aktivitet
Kassor Betala rakningar samt utbetalning av eventuella utlagg.
Kurs och Vara aktiv att besvara kursrelaterade mejl samt justera anmalningar i dans.se vid behov

medlemsansvarig

2.8 Augusti

Ansvarig

Aktivitet

Bidragsansvarig

Ansodk om LOK-stdd for VT.

Sista ans6kningsdatum framgar i IdrottOnline.

Kontrollera vad det finns for |drottsmedel att séka i IdrottOnline.

Café och
receptionsansvarig

Ta fram ett schema fér att bemanna receptionen (ca 3 veckor) vid kursstart.

Handla kaffe, dricka, kaffebréd/godis etc. i enlighet med definierat grundutbud.

Anskaffa foreningsklader till nya trénare, assistenter och tavlande vid behov.

Festkommitté,
Styrelse

Fardigstall planering av medlemsmote och skicka ut inbjudan.

Festkommitté

Genomforande av trivselkvall (sista séndagen i manaden).

Kassor

Betala rakningar samt utbetalning av eventuella utlagg.

Hantering i Dans.se:

- Betala ev. tavlingskostnader (licens och anméalningsavgift).

- Korrigera ev. felaktiga bankgirobetalningar.

- Lagga till friskvardsbetalningar s att kvitto skickas till kursdeltagaren.

Kurs och
medlemsansvarig

Vara aktiv att besvara kursrelaterade mejl samt justera anmalningar i dans.se vid behov.

Marknadsférings-

Marknadsfora kurser for HT.

ansvarig

Styrelse Genomférande av styrelseméte.

Styrelse Sakerstall att aktiva trAnare och assistenter har uppvisat registerutdrag
(Ordférande) fran Polisens belastningsregister.

Tranaransvarig

Ta fram ett schema 6ver vilka som ansvarar for fria traningar samt trivselkvallar under HT.

Meddela vad trénare behéver informera kursdeltagare om vid terminsstart.

Informationen avser allman information som aterfinns i Verksamhetsbeskrivningen.

Tavlingsansvarig

Genomfor terminstartmote for tavlingsgrupp.
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Version: 1.0

2.9 September

Ansvarig

Aktivitet

Bidragsansvarig

Kontrollera vad det finns for |drottsmedel att stka i IdrottOnline.

Festkommitté

Genomforande av trivselkvall (sista sondagen i manaden).

Kassor

Betala rakningar samt utbetalning av eventuella utlagg.

Hantering i Dans.se:

- Betala ev. tavlingskostnader (licens och anmalningsavgift).

- Korrigera ev. felaktiga bankgirobetalningar.

- Lagga till friskvardsbetalningar sa att kvitto skickas till kursdeltagaren.

Marknadsférings-
ansvarig

Marknadsféra kurser for HT.

Styrelse

Internrevision av styrande dokument
- Verksamhetsbeskrivning

- Etc.

- Policys- uppféljning

Genomférande av styrelseméte.

2.10 Oktober

Ansvarig

Aktivitet

Bidragsansvarig

Kontrollera vad det finns for Idrottsmedel att séka i IdrottOnline.

Festkommitté +
styrelse

Genomforande av medlemsmaote.

Planera terminsavslutning.

Festkommitté

Genomfdérande av trivselkvall (sista sondagen i manaden).

Kassor

Betala rakningar samt utbetalning av eventuella utlagg.

Hantering i Dans.se:

- Betala ev. tavlingskostnader (licens och anmalningsavgift).

- Korrigera ev. felaktiga bankgirobetalningar.

- Lagga till friskvardsbetalningar s& att kvitto skickas till kursdeltagaren.

Styrelse

Genomférande av styrelsemdéte.

Tranaransvarig

Planeringsmote for tranare och assistenter.

Planera varterminens kurser samt prova-pa-tillfalle. Prova-pa-tillfalle ska genomftras minst
tva (2) veckor innan kursstart. Besluta vilka tranare och assistenter som leder kurser for VT.
Planering genomférs tillsammans med kurs- och medlemsansvarig.

Utbildningsansvarig

Undersok utbildningsbehov samt planera for/boka utbildningar.
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2.11 November

Dokument ID: DKRR-002
Version: 1.0

Ansvarig

Aktivitet

Bidragsansvarig

Kontrollera vad det finns for |drottsmedel att stka i IdrottOnline.

Festkommitté

Genomforande av trivselkvall (sista sondagen i manaden).

Kassor

Betala rakningar samt utbetalning av eventuella utlagg.

Hantering i Dans.se:

- Betala ev. tavlingskostnader (licens och anmalningsavgift).

- Korrigera ev. felaktiga bankgirobetalningar.

- Lagga till friskvardsbetalningar sa att kvitto skickas till kursdeltagaren.

Kurs och

Skicka ut kursutvardering till deltagare.

medlemsansvarig

Skapa och publicera kurser inklusive prova-pa-tillfalle for VT (dans.se).
Prova-pa tillfalle ska genomféras minst tva (2) veckor innan kursstart.
Sakerstall att alla kurser skickar automatiskt LOK-stodsredovisning till RF (IdrottOnline).

Uppdateringkontroll aktivitetskalender (efter publicering av kurser).

Marknadsférings-
ansvarig

Marknadsfora kurser for VT.

Styrelse

Genomférande av styrelseméte.

Valberedningen.

Bered forslag till eftersdkta poster.

Valberedningen ska senast tvd manader fore arsmotet tillfrdga dem vilkas mandattid utgar
vid métets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid. Darefter ska valberedningen
informera medlemmarna om eventuella avsagelser. Valberedningen ska upplysa
medlemmarna om att de har ratt att inkomma med forslag pa kandidater.
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2.12 December

Dokument ID: DKRR-002
Version: 1.0

Ansvarig

Aktivitet

Bidragsansvarig

Ansok om LOK-st6d for HT via IdrottOnline.
Sista ans6kningsdatum framgar via Riksidrottsférbundets LOK-stédsida

Kontrollera vad det finns for |drottsmedel att stka i IdrottOnline.

Skapa aktivitetsrapportering till SISU (IdrottOnline -> Utbildning).

Festkommitté

Terminsavslutning med klubbmasterskap. Tavling anordnas av tavlingsguppen.

Ev. genomférande av trivselkvall beroende pa nar terminsavslutning genomfors.

Kassor

Betala rakningar samt utbetalning av eventuella utlégg.

Betala Folksam férsakring, samt kontrollera rockrullarna.se doméanen (one.com) ar betalad.

Hantering i Dans.se:

- Betala ev. tévlingskostnader (licens och anmélningsavgift).

- Korrigera ev. felaktiga bankgirobetalningar.

- Lagga till friskvardsbetalningar sa att kvitto skickas till kursdeltagaren.

Utbetalning av trénararvoden.

Sakerstall att kursledare har fyllt i Narvarokort korrekt i dans.se for HT.
Uppgifterna ska féras in i nasta ars (januari) kontrolluppgifter.

Kurs och
medlemsansvarig

Resultatrapport av kursutvardering (VT) till tranargrupp och styrelse.

Vara aktiv att besvara kursrelaterade mejl samt justera anmaélningar i dans.se vid behov.

Tranaransvarig

Genomférande av terminsavslutning for traénare och assistenter.

Tavlingsansvarig

Anordna klubbmasterskap for samtliga dansgrenar pa terminsavslutningen.

Marknadsférings-

Marknadsféra kurser for VT.

ansvarig

Styrelse Genomfor styrelsemote med aktuellt fokusomrade.

Styrelse Skapa och skicka in féreningsrapport via IdrottOnline till Danssportférbundet.
(ordférande)

G4 till: https://ioa.idrottonline.se/#YearlyReport -> Administration -> Arsrapport -> Skapa
rapport, fyll i information och skicka in.

Medlemsantal hittas via https://dans.se/admin/org/periods/ , klicka sedan pa "Visa
medlemsstatistik for aktuell period”.

Valberedningen.

Bered forslag till eftersdkta poster.

Valberedningen ska senast tvd manader fore arsmotet tillfrdga dem vilkas mandattid utgar
vid métets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid Darefter ska valberedningen
informera medlemmarna om eventuella avsagelser. Valberedningen ska upplysa
medlemmarna om att de har ratt att inkomma med forslag pa kandidater.
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