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1 Inledning

For Dansklubben Rockrullarna betyder dans, gladje och gemenskap. Dansen fér manniskor samman,
stimulerar och utvecklar oss pa manga olika plan. | dansen kan vi vara har och nu, vi tillats lagga allt
annat at sidan for en stund. Vi vill dela med oss av detta.

Dokument ID: DKRR-001
Version: 2.0, Faststalld: 2025-12-10

Dansklubben Rockrullarna har drivits av medlemmar, for medlemmar i 6ver 40 ar.

Citat fran medlemmar:

e "Jag har varit i Brunnsparken innan och dansat men efter den har kursen kdnner jag att jag
fatt de verktyg jag behéver for att dansa pé riktigt.”

e ’Roligt att dansa med en positiv atmosféar och fin sammanhélining. Aven om jag varit trétt nér
Jjag kommit dit har jag gétt dérifrdn glad och med ny energi.”

e "Pedagogiska och professionella ledare som dessutom utstralar vdrme och medménsklighet”

e "Duktig personal och dansare. Jag har dansat sedan jag var 16 ar och jag &r nu 70 ar”

1.1 Bakgrund

Dansklubben Rockrullarna (DKRR) startades den 23 oktober 1983 dar Ulf Bergentoft var en av
grundarna. Kursverksamheten paboérjades 1985 dar féreningen bestod av en grupp vanner i aldern
20-30 &r som studerande pa Gymnastik och Idrottshuset (GIH) i Orebro. Tréningar och allt som
tilkom bekostades av dem sjalva. Externa tranare anlitades vid enstaka tillfallen och trdnade da en
stérre mangd dansare vid ett och samma tillfalle. Ar 1984 representerandes Rockrullrana pa
tavlingsdansgolvet i grenarna Bugg, Rock "n” Roll och Jitterbugg. Fran 1984 och parallellt med
tavlingsdansen har féreningen alltid sysslat med dansuppvisningar och, under perioder, aven med
formationsdans. Mellan aren 1985 till 1996 har féreningen alltid haft minst en representant i
Danssportforbundet, och da i forbunds- eller sektionsstyrelsen. Foreningens férsta ordférande var Per-

Axel Svensson.

Ar 1998 bestamde féreningen att satsa pa en egen lokal och 1999 stod det klart att kursverksamheten
skulle &ga rum i Haga Centrum dar féreningen an idag genomfér sin verksamhet.

1.2 Syfte

Syftet med detta dokument ar att beskriva den verksamhet som bedrivs av Dansklubben Rockrullarna.
Dokumentet ska kunna anvandas av féreningens medlemmar for att besvara vanligt forekommande
fragor samt att ge information om vilka riktlinjer och policys som géller for verksamheten.

Dokumentet ses 6ver minst en gang per ar och uppdateras vid behov. Styrelsen tar tacksamt emot
synpunkter pa innehallet. Synpunkter och fragestallningar skickas till: styrelsen@rockrullarna.se

1.3 Versionshistorik

| Utgava Datum Forfattare Versionshistorik

1.0 2020-09-27 Pierre Hagstrom | Férsta utgavan

1.1 2025-08-31 Pierre Hagstrom | Granskningsutgava till styrelsen. Dokumentstrukturen
har andrats. Vissa kapitel/information har tagits bort eller
formulerats om. Samtliga bilagor/annex ar borttagna.

1.2 2025-11-05 Annica Kindborg | Andringar infér beslut

1.3 2025-11-08 Pierre Hagstrom | Upprattad enligt kommentarer fran styrelsen.

2.0 2025-12-10 Styrelsen Faststallt dokument pa styrelsemote, presenteras under
hostmotet 2025-12-11.
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2 Verksamhetsmal
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e Bedriva idrottslig verksamhet baserat pa "Idrottsrérelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund” vilket definieras i Riksidrottsforbundets gallande stadgar, se
riksidrottsférbundet.se

e Vara en motions-, tavlings- och kursinriktad dansfoérening fér barn, ungdomar och vuxna i syfte
att framja fysisk, psykiskt och socialt vilmaende.
e Attinom foreningens verksamhet, arbeta for en dopingfri idrott.

3 Styrande dokument

Nedanstaende tabell redovisar de dokument som ar styrande inom féreningen. Dokument som riktar
sig till samtliga medlemmar finns tillganglig pd hemsidan. Dokumentation som riktar sig de personer
som innehar en roll i féreningen finns tillganglig pa féreningens intranat. Samtliga medlemmar ombeds
att ta del av den information som finns tillganglig.

ID Titel Beskrivning
DKRR-001 | Verksamhetsbeskrivning D?tta c_iokument. Dokumentet riktar sig till samtliga medlemmar
i féreningen.
Beskriver féreningens grundladggande aktiviteter, nar aktiviteter
Arshjul och ska genomforas samt hur vissa aktiviteter ska genomféras i
DKRR-002 . .
arbetsprocesser form av arbetsprocesser. Dokumentet riktar sig de personer
som innehar en roll i féreningen.
Foéreningens regelverk som lagger grunden for hela
DKRR-003 | Stadgar verksamheten. Dokumentet riktar sig till samtliga medlemmar i
féreningen.
Definierar foreningens organisation, vilka roller som inkluderas,
Organisation- och vad som forvantas for varje roll samt vilket utbildningsbehov
DKRR-004 - . . o ;
rollbeskrivning som respektive roll har. Dokumentet riktar sig till samtliga
medlemmar i féreningen.
Policy mot diskriminering, | Foreningens policy & handlingsplan mot diskriminering,
DKRR-005 | sexuella trakasserier och | sexuella trakasserier och krankande sarbehandling.
krankande sarbehandling | Dokumentet riktar sig till samtliga medlemmar i féreningen.
) . . Foéreningens policy déver hur personuppgifter ska hanteras.
DKRR-006 | Integritetspolicy Dokumentet riktar sig till samtliga medlemmar i féreningen.
Blankett som ska fyllas i och godkannas av styrelsen innan
Blankett for ansékan om evenemang (evenemang som tillkommer utéver beslutat
DKRR-007 kursutbud som ex. helgkurs med extern tranare) far
evenemang - ; . .
genomféras. Dokumentet riktar sig de personer som 6nskar
anordna evenemang i féreningen.

Alla styrande dokument finns att lasa via var hemsida:
https://rockrullarna.se/foreningen/styrande-dokument

(eller skanna QR-koden nedan)
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4 Kontakt och aktivitetsinformation

4.1 Kontakt
Mailadress Kommentar
info@rockrullarna.se Generella fragor som ber6r féreningen.
kurser@rockrullarna.se Fragor som berdr danskurser.

Fragor, forslag eller synpunkter. Information som behdver na styrelsen.
styrelsen@rockrullarna.se Fragor som kraver styrelsebeslut. Om man som medlem blivit illa
behandlad eller om varit vittne till krdnkning/sdrbehandling etc.

ekonomi@rockrullarna.se Fragor som berér ekonomi.

tavlingsansvarig@rockrullarna.se | Fragor som berér tavlingar och tavlingslicenser.

Fragor och information som berér nomineringar till fértroendevalda

valberedning@rockrullarna.se .
roller i styrelsen.

4.2 Besoksadress
Vaktelvagen 2, 703 48 Orebro. Belaget i Haga Centrum.

4.3 Hemsida

Pa foreningens hemsida www.rockrullarna.se hittas den information som du som medlem behéver.
Har hittar du bland annat detta dokument, protokoll fran styrelseméten, kalender/schema,
kursanmalningar, information om aktuella danstavlingar etc.

4.4 Intranat

Foéreningen har ett intranat i form av Microsoft SharePoint (intranet.rockrullarna.se) som endast ar
atkomligt for personer som har en uppdragsroll inom féreningen. Pa intranatet lagras féreningens
dokumentation.

4.5 Sociala medier

Foreningen anvander féljande sociala medier:

Plattform Sida Beskrivning
Detta ar foreningens officiella sida som ar éppen for
Rockrullarna allmanheten. Har Iaggs bilder och filmklipp upp fér information

och marknadsfdring.

Detta ar féreningens officiella sida som ar éppen for
medlemmar. Har Iaggs bilder och filmklipp upp foér information
Facebook Rockrullarna medlem och marknadsféring. Pa sidan kan medlemmar diskutera allt
som har med dans att géra, exempelvis ge tips om
dansevenemang, finna danspartner och anordna samakning.

Utéver ovanstaende sidor kan temporara sidor/grupper sattas
(Ev. temporara sidor) upp av tranare for en specifik kurs/evenemang. Information om
detta férmedlas av tranare.

Instagram | Dansklubben Rockrullarna | petta ar féreningens officiella sida som &r éppen for
allmanheten. Har Iaggs bilder och filmklipp upp fér information
TikTok Dansklubb Rockrullarna och marknadsféring.
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5 Lokal

DK Rockrullarnas lokal ags av Orebrobostader (OBO) och &r lokaliserad i kéllaren i Haga Centrum,
Vaktelvagen 2, 703 48 Orebro. Entrén ligger i anslutning till den vastra sidan av képcentrumet.
Lokalen har nyttjats av DK Rockrullarna sedan 1999, har en total yta pa 630 m?2 och inrymmer max
150 personer. Innan lokalen togs 6ver av féreningen anvandes den som en 6vningsskjutbana dar det
stora sdkerhetsvalvet, som i dagslaget ar forrad, anvandes som vapenskap.

Allmdnna utrymmen

e Entré/passage, tva (2) toaletter och samkvamsyta med
bord, stolar och soffor.

="\

Omkladningsrum Y Entré/Passage g’i
e  Omkladningsrum med dusch for tranare och assistenter. . \ g, g
Café & reception Lilla salen "S___\‘
e Café & reception ar bemannad sa ofta som méjligt for att
ge service till féreningens medlemmar. Vid receptionens
vanstra del genomférs ankomstregistrering i en ! —
ankomstterminal. Heoraddl . .0\
e | caféet kan du kdpa te, kaffe, dricka samt enklare tilltugg S| Forad
(konditoribit, godis etc.). Betalning sker via Swish. ot =
e | café & reception finns kdksutrustning att tillga sa som vomor T Samkv&msutrymme
mikrovagsugn, ugn, kyl, frys, diskmaskin och diverse ﬂ
koksredskap. ==
Forrad
|
e Forraden anvands bland annat till férvaring av bord,
stolar, forsaljningsmateriel och materiel till
dansuppvisningar.
Kontor
|
e Kontoret anvands av styrelsemedlemmar och évriga
roller for avskilt arbete, lagring och arkivering av
dokument och data. Stora salen
Stadskrubb
e | stédskrubben finns allt som behdvs for att stada -
lokalerna. Dérrar till utrymmet i stadskrubben far ej
blockeras da de ska kunna anvandas som
utrymningsvag.
Danslokaler
-
e Stora salen ar den primara danslokalen som anvands for
genomférande av kurser.
e Lilla salen anvands for viss kursverksamhet (barn och
ungdom) men anvands primart som lokal fér egen
traning. Lilla salen ar bokningsbar via hemsidan. ?
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Samtliga upptackta brister som kan leda till brand/olycka rapporteras till styrelsen:

styrelsen@rockrullarna.se

Nodutgangar

Det finns tva nédutgangar i lokalen. En nédutgang ar den
primédra entrén. Det gar dven att na entrén via staddskrubben
i anslutning till den Lilla salen. Den andra nédutgangen ar
lokaliserad i bortre anden av den Stora salen. N6édutgangar
och utrymmningsvagar skall alltid hallas fria.

Brandlarm

Lokalen innehar vattensprinklersystem med ett erforderligt
antal rékdetektorer. Utrymningslarmet ar ett sa kallat
"talande larm” som ger instruktioner nar man behéver
utrymma lokalen.

Brandslackare

I lokalen finns det tva (2) brandslackare. En brandslackare
och brandfilt ar lokaliserad pa kortsidan av café &
receptionsdisken. Den andra brandslackaren ar placerad vid
ingangen i Stora salen.

Forbandslada

Forbandslada med plaster och bandage finns att tillga i
café & reception och i anslutning till Stora salen.

Hjartstartare

Hjartstartare hittas vid Actic pa kdpcentrumets entréplan.
Hjartstartaren ar placerad i Actics reception.

Samlingsplats vid brand/olycka

Vid brand/olycka som kraver utrymning ar samlingsplatsen
pa den vastra bilparkeringen utanfér kdpcentrumet. Vastra
bilparkeringen ar den parkering som ligger narmast
féreningens lokal.

5.2 Tilltrade

For att betrada lokalen efter ordinarie verksamhetstid behévs
en tagg med personlig kod. Personer som innehar
ansvarsroll i féreningen samt personer som ingar i
tavlingsverksamheten ar berattigade att betrada lokalen efter
ordinarie verksamhetstid. Observera att tillgangen ar
begransad till gallerians 6ppettider.

Kvittering av taggar utférs av féreningens lokal och
materialansvarig.

Samtliga danspar som ingar i tavlingsverksamheten har ratt
att kvittera ut en (1) tagg per person for att fa tillgang till
foreningens lokal efter ordinarie verksamhetstid. Om
dansparet 6nskar en extra tagg kan en sadan kopas for 50
SEK.

Nédutgang

Kontor

Ny

Café/Reception

Stora salen

Nodutgang
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Foljande utrymmen ar tilltradesskyddade:

e Ytterdorr - Tagg + Pinkod
e  Omkladningsrum inkl. dusch - Pinkod

e Café/Reception - Pinkod

e Kontor - Pinkod

e Forrad - Nyckellas
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5.3 Hyra av lokal for kommersiellt bruk

DK Rockrullarnas lokal gar att hyra om dess syfte ar lampligt samt att det ej krockar med ordinarie
verksamhet eller andra féreningsevenemang. For bokning och 6vriga fragor om lokalen kontaktas
féljande: styrelsen@rockrullarna.se.

Prislista
Halvdag | 4 timmar 2115 SEK
Heldag | 6 timmar 3 155 SEK

Per helg | 6 timmar x 2 dagar | 6 310 SEK

Bokningsvillkor

Bokningsvillkor
Efter att bokningsbekraftelse ar mottagen ar anmalan bindande. Bokningen ar ombokningsbar fram
till tva (2) veckor fore evenemangets genomférande.

Tillgdngliga utrymmen
Vid hyra ingar tilltrade till samtliga utrymmen férutom kontor. Kék och kdksutrustning far nyttjas.

Betalning
Hyra av lokalen ska betalas inom den tidsramen som anges i fakturan. Betalningsvillkor 30 dagar.
Fakturan skickas efter avslutat event.

Om skada pa materiel/lokal uppstar i samband med eventet betalas detta av hyrestagaren.

Installt eller flyttat event
Foreningen forbehaller sig ratten att stalla in/eventuellt ge forslag pa nytt datum for planerade
event. Ersattningar for detta betalas ej.

Avbokningsregler

Avbokning meddelas skriftligt.

Vid av- eller ombokning 1 — 2 veckor innan eventet debiteras 50 % av hyresavgiften.
Vid av- eller ombokning 0 — 1 veckor innan eventet debiteras 100 % av hyresavgiften.

Vid sjukdom ar anmalan avbokningsbar mot uppvisande av lakarintyg.

Aterstillning/stadning
Efter evenemanget ar hyrestagaren skyldig att genomféra féljande punkter:

e Plockat undan disk och startat diskmaskinen.

e Torka av bord och bankar.

¢ Sopa och vatmoppa golv OBS! Dansgolven far ej vatmoppas.
e Slanga/tbmma sopor.

e Torrmoppa dansgolven.

Vid handelse av ej genomfdrd eller misskott stddning kommer féreningen att debitera hyrestagaren
en avgift pa 2000 SEK.

Ovrigt

Ytterskor ar inte tilldtna i foreningens lokaler. De dansskor som anvands i féreningens lokaler far

heller inte anvandas pa fel sida av skogransen. Detta ar for att slippa onddigt slitage pa
dansgolven.

Féreningen har nolltolerans mot alkohol.

Tagag till lokal hAmtas efter verenskommelse.
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5.4 Bokning av Lilla salen

Bokning av Lilla salen kan goéras av alla medlemmar som gar kurs. Bokningen gors via féreningens
hemsida och kan nyttjas bade under och utanfér ordinarie verksamhetstid. Observera att utanfor
ordinarie verksamhetstid finns tilltrédesbegransningar till lokalen.

5.5 Nyttjande av lokal for barnkalas

Foreningens lokaler far nyttjas for barnkalas av samtliga medlemmar om dess syfte ar lampligt samt
att det ej krockar med ordinarie verksamhet eller andra féreningsevenemang. Under kalaset ska en
aktiv foreningsmedlem vara narvarande.

Kostnad 500 SEK, maximalt upp till fyra (4) timmar.
Efter privat evenemang ska foljande punkter genomféras:

e Plockat undan disk och startat diskmaskinen.
e Torka av bord och bankar.

e Sopa och vatmoppa golv OBS! Ej dansgolven
e Torrmoppa dansgolven.

e Slanga/tbmma sopor.

For bokning och dévriga fragor om lokalen kontaktas: styrelsen@rockrullarna.se

5.6 Nyttjande av lokal for privat bruk

Foreningens lokaler far nyttjas for privat bruk av samtliga medlemmar som innehar en aktiv roll i
foreningen utan kostnad. Lokalen far nyttjas om dess syfte ar lampligt samt att det ej krockar med
ordinarie verksamhet eller andra féreningsevenemang.

Efter privat evenemang ska féljande punkter genomféras:

¢ Plockat undan disk och startat diskmaskinen.

e Torka av bord och bankar.

e Sopa och vatmoppa golv OBS! Dansgolven far ej vatmoppas.
e Torrmoppa dansgolven.

e Slanga/tbmma sopor.

For bokning och Ovriga fragor om lokalen kontaktas: styrelsen@rockrullarna.se

10


mailto:styrelsen@rockrullarna.se
mailto:styrelsen@rockrullarna.se

Dokument ID: DKRR-001
Version: 2.0, Faststalld: 2025-12-10

6 Trivselregler
Upptradande

Foérening ar till for att skapa gladje och gemenskap. Tank alltid efter hur ditt upptrddande ar mot andra
medlemmar bade i féreningens lokaler och féreningens sidor pa sociala medier. Vi ar alla unika, har
olika malsattningar, upplever, tolkar och reagerar pa olika satt. Som medlem i

DK Rockrullarna behandlar du évriga medlemmar vanskapligt, respektfullt och med sunt férnuft.

For mer information, se dokument:
DKRR-005 Policy mot diskriminering, sexuella trakasserier och krankande sarbehandling

Ytter- och inneskor

Ytterskor far inte anvéndas i lokalen. Ytterskor placeras pa skohyllorna vid entrén. Féreningen tillater
heller inte att inneskor anvands pa fel sida av skogransen (vid entrén). Detta for att undvika onédigt
slitage pa vara dansgolv.

De skor som anvands i lokalerna ska vara avsedda for inomhusbruk, ej sulor som ger svarta marken.
Olika medel (ex. siliconspray) for att forandra skons kontaktyta mot golvet far ej anvandas.

Dansa sidkert och var radd om varandra

Har du en ny danspartner, exempelvis under en trivselkvall eller kurs, sa ombeds paret att ta det lugnt
i borjan. Kann efter och anpassa nivan pa dansen sa att ni dansar tillsammans. Forsok att halla
avstand till andra danspar och planera din dans for att undvika krockar. Alla vill ga av dansgolvet med
ett leende och inte med en skada.

Hygien
Samtliga medlemmar ombeds att:

e uppratthalla god hygien

e av hansyn till astmatiker och doftéverkansliga undvika att anvanda parfymer, rakvatten,
harsprayer, etc.

e inte anvanda klader som ar fulla med djurhar

e byta om hemma

e tvatta/sprita handerna innan och efter kurs

e stanna hemma vid sjukdomssymptom.

Sopor, disk, stadning

Stadning av lokalerna (ej dansgolv) genomférs en gang i veckan via anlitat stddbolag. Daremellan ar
det upp till samtliga medlemmar att ansvara fér den gemensamma miljon.

Stadutrustning finns att tillga i stadskrubben i anslutning till den Lilla salen.
Samtliga medlemmar ombeds att:

e plocka bort efter sig och stalla tillbaka bord och stolar

o stalla disk vid receptionen

¢ inte slanga matrester. Om man slanger sopor innehallande matrester skall dessa tas med och
kastas utanfor klubbens lokaler

e stada lokalen efter avslutad egentraning,

11
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7 Utbud (danskurser/evenemang/aktiviteter)

Nedan listas DK Rockrullarnas grundutbud av kurser.
Aktuella kurser och priser hittas pa hemsidan: www.rockrullarna.se/Kurser

7.1 Bugg

Bugg ar en vanlig svensk pardans som dansas till musik i fyrafjardedelstakt i vanligtvis snabbt tempo,
120-180 BPM. Dansen ar helt improviserad dar foraren har till uppgift att féra foljaren i olika snurrar,
turer och kombinationer. Bugg tillhér danskategorin swing och utfors i bade sociala och i
tavlingssammanhang.

Foreningen erbjuder allt fran grundkurser till tavlingstraning.

7.2 West Coast Swing

West Coast Swing (WCS) ar en cool pardans med rétter i Lindy hop och passar till bland annat musik
sa som radiohits, pop, slow rock, blues, R&B, hiphop och ballader.

Foreningen erbjuder allt fran grundkurser till tavlingsférberedande traning.

7.3 Fox

Fox, ar en modern utveckling av den traditionella dansen Foxtrot. Det ar en pardans med fokus pa
samspel i paret genom att aktivt arbeta med kansla, balans, hallning och narvaro. Grundstegen utfors i
quicksteg och slowsteg. Med fria steg satter féraren ihop sin egen dans utifran vad du hor och kanner i
musiken. Den moderna foxen har influenser fran flera dansstilar till exempel Kizomba.

Foreningen erbjuder allt fran grundkurser till mer avancerade kurser.

7.4 Dans for barn och ungdom

DK Rockrullarnas erbjuder varierande kurser for barn och ungdomar upp till 17ar. Har far barn och
ungdomar utlopp fér energi genom dans och rorelse med fokus pa att ha roligt.

For aktuella kurser hanvisas till hemsidan.

7.5 Fritraning

Pa den fria traningen har du magjlighet att komma och trana pa det du lart dig pa kurserna. Oftast finns
tranare pa plats som skoter musik samt ger stéd och hjalp fér de som onskar.

Fri traning ar uppdelad i tre grupper med separata tider:

e  Fritraning Fox
e  Fritraning WCS
e Fritraning Bugg

Den fria traningen ar kostnadsfri for alla medlemmar som gar en kurs. For aktuella dagar och tider
hanvisas till hemsidan.
7.6 Evenemang utanfor ordinarie verksamhet

Utbver ordinarie kursverksamhet erbjuds ibland helgevenemang med externa eller interna ledare.
Evenemang kan vara danskurser som inte ingar i den ordinarie kursverksamheten som exempelvis
Boogie Woogie, Lindy Hop eller en férdjupning inom féreningens grundutbud.

Evenemang utanfor ordinarie verksamhet styrs bland annat av efterfragan. Féreningen valkomnar
onskemal fran féreningens medlemmar.

12


https://www.rockrullarna.se/Kurser

Dokument ID: DKRR-001
Version: 2.0, Faststalld: 2025-12-10

7.7 Traningskvall

For att skapa gemenskap, trivsel och maéjlighet att trdna, anordnas varje manad en traningskvall for
foreningens medlemmar. Traningskvallarna halls under aktiv terminsperiod i foreningens lokal den
sista sondagen i manaden. Aktuella datum och tider hanvisas till hemsidan och sociala medier.

e Medlem: Fritt intrade

7.8 Socialdanskvall

For att skapa gemenskap och trivsel anordnas med jadmna mellanrum dansgenrespecifika (Bugg, Fox
WCS) socialdanskvallar. Pa socialdanskvallarna har medlemmar och icke medlemmar méjlighet att
tréffas, dansa, fika och ha det trevligt. Aktuella datum och tider hanvisas till hemsidan och sociala
medier.

e Medlem: 40 SEK

e Ejmedlem: 80 SEK

¢ Registrering och betalning: Deltagare pa en socialdanskvall registrerar sig vid receptionen
och far darefter ett mejl om antagning. | mejlet finns en betallank dar betalning via Swish eller
Bankgiro ar mgjligt att anvanda.

7.9 Medlemsmote

En gang per hosttermin anordnar féreningen ett medlemsmote. P& motet presenterar styrelsen
aktuella fragor och arenden samt tar emot medlemmarnas synpunkter. Efter métet avnjuter vi mat
tillsammans och kvallen avslutas med dans. Lokal och upplagg for medlemsmaétet kan variera fran ar
till ar.

Anmalan till &rsmotet gors pa hemsidan www.rockrullarna.se under flik: "Danskurser” - "Anmalan till
danskurser”.

Information gallande medlemsmdtet kommer ut via sociala medier, hemsida samt via trénare.

7.10 Arsmoéte

Arsmétet ar féreningens hogsta beslutande organ som halls fére utgdngen av mars manad. P& detta
mote beslutas bland annat val av féreningens styrelsemedlemmar, genomgang av
verksamhetsberattelse, revisorernas berattelse, verksamhetsplan samt ekonomisk genomgang. Efter
motet avnjuter vi mat tillsammans och kvallen avslutas med dans. Lokal och upplagg for
medlemsmodtet kan variera fran ar till ar.

Anmalan till arsmotet gors pa hemsidan www.rockrullarna.se under flik: "Danskurser” - "Anmalan till
danskurser”.

Information gallande arsmotet kommer ut via sociala medier, hemsida samt via tranare.
Mer information gallande arsmatet hittats i dokument: DKRR-003 Stadgar

7.11 Externa kurser

Foreningen far ibland forfragan om att halla danskurser for féretag och skolor. Dessa forfragningar
hanteras olika beroende pa verksamhet och tillgang av tréanare. Fraga om att halla externa kurser
stalls via kurser@rockrullarna.se eller info@rockrullarna.se
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7.12 Privatlektioner

Privatlektioner med féreningens interna tranare ses som ett komplement och ar tillatet med féljande
forhallningsregler:

e Privatlektioner ar inte en del av ordinarie verksamhet, utan nagot som ar upp till varje trénare
att erbjuda i man av tid och mgjlighet. Féreningen har inget utbildningsmaterial som specifikt
riktar sig for privatlektioner.

e Styrelsen utser ej vilken tranare som ska ge privatlektioner. Det ar upp till den enskilde
medlemmen att kontakta den trdnare som man 6nskar privatlektion av.

e Med privatlektion avses lektion for ett danspar och inte en grupp.

e Betalning maste ga via féreningen och far ej ske direkt mellan deltagare och instruktor.

e Samtliga deltagare maste vara medlemmar i DK Rockrullarna och delta pa minst en ordinarie
danskurs.

e Pris for privatlektion med 1 instruktoér: 600 SEK/timme.
e Pris for privatlektion med 2 instruktérer: 900 SEK/timme.

e Betalning sker via Swish (1232220283) eller Bankgiro (865—0277) med féljande meddelande:
o "Privatkurs med: Trdnarens namn" Exempel: Privatkurs med: Karl Karlsson

7.13 Uppvisning

Foreningen far ibland forfragan om att halla dansuppvisning. Dessa forfragningar hanteras genom
respektive danskommitté dar intakter for uppvisningen tillfaller danskommittén. Priser nedan ar
riktpriser men kan férhandlas efter 6verenskommelse.

e Pris for ideell forening: ©s:
o Uppvisning med 2 - 4 par (ca 30 min): 2 000 SEK.
o Uppvisning med 5 par och uppat (ca 30 min): 4 000 SEK.

e Pris for foretag:
o Uppvisning med 2 - 4 par (ca 30 min): 4 000 SEK.
o Uppvisning med 5 par och uppat (ca 30 min): 8 000 SEK.

e Betalning sker via Swish (1232220283) eller Bankgiro (865—0277) med féljande meddelande:
o "Uppvisning med: kontaktperson" Exempel: Uppvisning med: Karl Karlsson
o Onskar féretaget eller féreningen fa en faktura sa ska kassér kontaktas for att bista

8 Anmalan och betalning

8.1 Anmalan
Medlemskap

Medlemskap i féreningen ar ett maste for att fa delta i en kurs. Medlemskapet har aven férmaner sa
som forsakring (galler endast ledare och fértroendevalda), avgifter till STIM/SAMI, rabatterade
socialdanskvallar, gratis traningskvallar, medlems- och arsméten.

Om du anmaler dig till en kurs sa kommer medlemskapet automatiskt att adderas i kursanmalan och
du behéver ej anséka om medlemskap separat.

Om du endast avser att vara medlem utan att ga kurs kan du anséka om medlemskap pa féreningens
hemsida www.rockrullarna.se under flik "Danskurser” - "Anmalan till danskurser”.

Nar anmalan har behandlats och antagningen slutforts far du ett antagningsbesked via e-post som
aven inkluderar betalningsinformation.
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Kurser

Anmalan till kurser genomfors pa féreningens hemsida www.rockrullarna.se under flik
"Danskurser” - "Anmalan till danskurser”.

Vid anmalan kan du anmala bade dig sjalv samt en danspartner (en férare och en foljare).
Efter anmalan far du, via e-post, en bekraftelse pa att vi mottagit din anmalan.

Nar anmalan har behandlats och antagningen slutforts far du ett antagningsbesked via e-post som
aven inkluderar betalningsinformation.

Beroende pa kursens efterfragan blir man antingen antagen direkt eller i varsta fall placerad i ko.

8.2 Betalning
Villkor

Anmalan till foreningens aktiviteter ar bindande inom 14 dagar fére start. Vid sjukdom kan
aterbetalning endast genomféras vid uppvisande av lakarintyg.

e Danskurser ska betalas innan forsta kurstillfallet.
Betalningsinformation

Betalningsinformation fér kurs/medlemskap framgar i antagningsbeskedet som skickas ut via mejl.
Betalning gors genom betallanken i antagningsmejlet via Swish eller bankgiro: 865-0277 tillsammans
med OCR-numret som anges i antagningsbeskedet.

Observera att betalning ej ska genomféras innan du fatt ditt antagningsbesked.

Nar vi mottagit din betalning skickas ett kvitto ut via mejl.
Friskvard
Betalning av kurser via friskvard ar fullt mojligt via Epassi.

Observera att du inte kan betala medlemsavgiften med friskvard, detta enligt skatteregler.
Om medlemsavgiften anda betalats in via Epassi kommer summan flyttas éver som tillgodohavande
for medlemmen (medlemmen behdéver fullgéra betalningen av medlemsavgiften)

e Betalning via Epassi genomfors av enskild medlem.
Instruktioner for betalning via Epassi hittas pa: www.epassi.se

Vid betalning via Epassi kan betalningen till DK Rockrullarna drdja vilket kan leda till att din
ankomstregistrering kan vara missvisande (displayen pa blir orange och du blir ombedd att kontakta
personal). Vi ber er ha dverseende med detta.

8.3 Installd kurs och aterbetalning

Kurser kan behdéva stéllas in pa grund av oférsagbara handelser eller att det ar for fa anmalda
deltagare. Antalet deltagare till en terminskurs bér som minst vara 8—10 danspar. Beslutet om att
stalla in kurs fattas av respektive danskommitté.

Vid handelse av installd kurs &r ambitionen att informera deltagare via mejl och hemsida senast tre
dagar innan kursstart.

Om deltagaren redan har betalat kursavgiften kommer det inbetalade beloppet finnas kvar som
tillgodohavande hos Rockrullarna. Vill deltagaren ha aterbetalning av kursavgiften kontaktas kasséren
via ekonomi@rockrullarna.se
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9 Medlemsbevis

Nar du &r medlem i DK Rockrullarna innehar du ett unikt medlemsnummer. Medlemsbeviset ar digitalt
och finns bifogat i samtliga e-post som skickas fran féreningen.

Instruktion for att hitta ditt digitala medlemsbevis:

1. Oppna e-post fran DK Rockrullarna.
2. Navigera langst ner i e-posten.
3. Klicka pa symbolen nast Iangs ut till vanster som liknar en ID-handling.

4. Ditt digitala medlemsbevis visas.

10 Ankomstregistrering

| samband med samtliga evenemang ska deltagare registrera sin ankomst. Ankomstregistrering
genomférs enkelt vid receptionsdiskens vanstra del.

e Alternativ 1: Knappa in ditt personnummer pa nummerplattan och tryck "Enter”.
e Alternativ 2: Skanna ditt korkort (baksidan) eller ditt medlemsbevis i skanningsavlasaren.

Efter utférande av ovanstaende kommer displayen for ankomstregistrering antingen att lysa grént med
texten "Valkommen” eller att lysa orange med texten "Vanligen kontakta personal”. Om du ombes att
kontakta personal beror detta oftast pa enkla fel som ar latta att I6sa. Receptionspersonal finns oftast
pa plats och hjalper dig vid behov.

Ankomstregistrering genomférs bland annat for att ge ett statistiskt underlag éver antal deltagare samt
ger underlag nar féreningen ska ansdka om bidrag (LOK-stéd mfl.). Utdver detta anvands aven
underlagen for personuppféljning vid handelse av brand.

Foreningens integritetspolicy for hantering av personuppgifter framgar i dokument:
DKRR-006 Integritetspolicy
11 Forandring av personliga uppgifter

Som medlem har du méjlighet att forandra dina personliga uppgifter i féreningens medlemsregister
(dans.se). Det kan exempelvis handla om byte av bostadsadress, mailadress eller telefonnummer.

Forandringar genomfors i verksamhetssystemet dans.se

12 Kursutvardering

I anslutning till kursterminens slut finns det magjlighet att fylla i kursutvardering for den kurs du har gatt.
Kursutvarderingen ar digital, anonym och ar ett bra satt att paverka hur kurserna kan forbattras. For
att skapa och bedriva en kvalitativ verksamhet vill vi héra vad du tycker!

Information om kursutvarderingen férmedlas via sociala medier, dans.se och via tranare i anslutning
till respektive kursavslutning. Lank: www.rockrullarna.se/kursutvardering
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Nedan listas innehéllet i kursutvarderingen:

Kategori

Fragor

Svarsalternativ

Kursinformation

Vilken kurs har du deltagit i?

Fordefinierade val i rullist

Lokaler och
praktiska
forutsattningar

Hur trivdes du i lokalen?

O Mycket bra O Bra O Godkand
0 Mindre bra [ Daligt

Hur var ljudkvaliteten och ljudvolymen pa musik och
tal?

O Mycket bra O Bra O Godkand
0 Mindre bra [ Daligt

Har du nagra kommentarer pa lokalen?
(ex. storlek, golv, ventilation, trivsel)

Fritext

Kursinnehall

Anser du att kursinnehallet motsvarade dina
forvantningar?

O Ja helt OO0 Ja delvis [ Nej

Vad anser du om kursens svarighetsniva?

O For latt O Lagom O For svar

och uppla 2
pplags Hur anser du att tempot i undervisningen har varit? 0 For langsamt [ Lagom
O For snabbt
Har du nagra kommentarer pa kursinnehall och Eri
N ritext
upplagg?
R N . . O Mycket bra O Bra O Godkand
Forklarade t tydligt?
orklarade tranaren évningarna tydlig O Mindre bra O Daligt
Hur var tranarens pedagogik och engagemang? 0 Mycket bra [ Bra [J Godkand
Trinare ' 00 Mindre bra O Daligt

Hur var tranarens bemoétande och tillganglighet?

O Mycket bra O Bra OO Godkand
0 Mindre bra [0 Daligt

Har du nagra kommentarer pa trénare?

Fritext

Assistent(er)

Hur upplevde du stodet fran assistent(er)?

0 Mycket bra 0 Bra O Godkand
0 Mindre bra [0 Daligt

Bidrog assistenten/assistenterna till att kursen
fungerade battre?

O Ja O Nej O Vet €j

Har du nagra kommentarer pa assistent(er)?

Fritext

Passade musiken kursens innehall?

O Mycket bra O Bra OO Godkand
0 Mindre bra [0 Daligt

O Mycket bra O Bra O Godkand

helhetsintryck

Musikval Hur var variationen pa musiken?
urvarvanationen pa musi O Mindre bra O Dalig
Har du nagra kommentarer pa musikval? Fritext
o O Mycket néjd OO N6jd O
Hur néjd ar du med kursen totalt sett?
) Godkand O Missnéjd
Sammanfattande | Skulle du rekommendera kursen till andra? O Ja O Nej O Kanske

Vad var det basta med kursen?

Fritext

Vad kan forbattras?

Fritext

Framtida kurser

Ar du intresserad av att ga fler kurser hos 0ss?

O Ja O Nej OO Kanske

Vilka typer av kurser énskar du i framtiden?

Fritext

13 Marknadsforing

Marknadsforing av féreningen sker pa ett flertal olika satt, via social media,

dansuppvisningsevenemang, medlemmar som bar féreningsklader/accessoarer, representanter pa
danstavlingar etcetera | dagslaget satsar féreningen framfér allt pa digital marknadsféring och

tryckmateriel.
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14 Klader for kurs och tavling
Foéreningen bekostar klader for féljande roller:

e Tranare: Tva (2) t-shirts.
e Assistenter: Tva (2) t-shirts.
e Tavlingsdansare: En (2) hood-tréja.
e Tavlingsdansare med licens i annan forening: Far kdpa en (1) hood-tréja fér halva priset
nar den tavlar tillsammans med licensdansare fran Rockrullarna.
o Trasig eller borttappad hood-tréja erséatts ej av féreningen.

15 Grafisk profil

15.1 Logotyp

Nedan presenteras DK Rockrullarnas logotyp. Logotypen finns digitalt tillganglig pa féreningens
intranat.

Typsnittet som anvands ar "Bernhard Antique D OT Condensed” och fargen ar i enlighet med kapitel

“MKSK L UBBE/V
@"““3"”0@
19 83
OREBRY
Logotyp
15.2 Farg

Fargen som representerar DK Rockrullarna ar turkos och har foljande fargkod:

e Pantone: 638 C

e ImagePerfect™: 5737 Sky Gloss
e Hex-virde: #00ABD6

e RGB: 0171214

15.3 Format och typsnitt

Formella dokument som produceras av féreningen ska folja féljande format och typsnitt:
e Rubrik niva 1:
o Typsnitt: Arial

o Storlek: 16
o Fetmarkerad: Ja
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o Farg: RGB: 0 171 214 (DKRR turkos, se kapitel 15.2)

e Rubrik niva 2:
o Typsnitt: Arial
o Storlek: 13
o Fetmarkerad: Ja
o Farg: RGB: 0 171 214 (DKRR turkos, se kapitel 15.2)

¢ Rubrik niva 3:
o Typsnitt: Arial
Storlek: 12
Fetmarkerad: Nej
Farg: RGB: 0 171 214 (DKRR turkos, se kapitel 15.2)

O O O

¢ Normal/brodtext:

o Typsnitt: Arial
Storlek: 10
Fetmarkerad: Nej
Farg: Svart

O O O

15.4 Foreningsrelaterade klader och associerar

Vid framtagande av féreningsrelaterade klader och accessoarer ska foljande riktlinjer efterstravas:

e Gallande féreningslogotyp med korrekt farg och font ska anvandas.
e Bakgrundsfarg (farg pa exempelvis troja) ska valjas sa att kontrast till logotypen efterstravas.

Foreningsrelaterade klader och accessoarer ska godkannas av styrelsen innan bestallning.

16 Ekonomi

16.1 Inkop
Inga inkop far genomféras for féreningens rékning utan godkannande fran styrelsen.
Denna regel géller med undantag for féljande roller:

e Ordférande

e Kassor

Lokal- och materialansvarig
Caféansvarig

Samtliga inkdp ska redovisas till kassor. Vid inkdp ska faktura anvandas dar det ar mojligt.

16.2 Arvode

Tranare/assistenter
Alla tranare/assistenter far arvoden da de ar direkt kopplade till idrotten. Féreningen ser till att
beloppen ej dverstiger ett halvt prisbasbelopp under ett ar.

e Ordinarie kurs:
o Tranare 6,00 SEK/min.
o Assistenter 3,00 SEK/min.

e  Fritraning:
o Tranare/assistent 3 SEK/min.

e Extern kursverksamhet (skola/foretag), privatlektion for medlemmar:
o Tranare 6,00 SEK/min.
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o Reseersattning:
o Milersattning enligt Skatteverkets schablonbelopp.

Ovriga organisationsroller
Ovriga organisationsroller (med ansvarsroller) far inget arvode men ar valkomna att gratis delta pa en
valfri kurs per termin (varde upp till 1 000 kr).

16.3 Bidrag/stipendium

DK Rockrullarnas verksamhet stdds ekonomiskt av ett flertal olika bidrag:

e Idrottsmedel (IdrottsLyftet)
Danssportférbundet (DSF) bidrar till kostnader for instruktérsutbildningar och projekt som

utvecklar verksamheten. For att fa sdka Idrottsmedel maste foéreningen aven félja regler for
LOK-stéd.

¢ Lokalt ungdomsstdd (LOK)
Ger ekonomiskt tillskott fran Riksidrottsforbundet for alla aktiviteter med minst tre deltagare
mellan aldrarna 7-25 ar.

e SISU Idrottsutbildarnat
Kan ga in och betala féreningsutveckling, forelasningar, idrottslitteratur, etcetera via
Riksidrottsférbundet.

Utover ovanstaende bidrag finns &ven ett antal andra typer av bidrag, fonder och stipendier till
idrottsanslutna féreningar. Mojliga bidrag kan hittas pa Riksidrotisforbundets informationssida.

Ansokan om bidrag

Som medlem kan du att ansdka om bidrag for dansrelaterade evenemang. Detta kan exempelvis vara
boendekostnad fér danstavlingar och utbildningar. Bidrag kan ges om evenemanget anses ge ett
mervarde for féreningen, exempelvis marknadsféring eller utveckling av barn- och
ungdomsverksamhet.

Varje ansdkning hanteras individuellt och utfallet beror bland annat pa radande ekonomi och antal
bidragssdkande. Pa grund av detta finns ingen garanti att bidrag hanteras lika fran ar till ar.

Ansokningar om bidrag skickas till styrelsen@rockrullarna.se senast 4 veckor innan evenemangets
start. Ansokning ska redogoéra typ av evenemang och ska motivera mervarde for foreningen.

17 Klader och accessoarer

Medlemmar i DK Rockrullarna har méjlighet att kbpa féreningsrelaterade kldder och accessoarer. Viss
materiel, sasom T-shirts finnas direkt tillganglig vid receptionen medan annan materiel eventuellt
maste bestallas. Information om aktuellt utbud finns vid receptionen.

18 Medlemsrabatter

18.1 Kurser

Foéreningens danskurser ar populara vilket innebar att det ibland bildas kder. Statistiskt sett ar det
oftast bristen pa férare som orsakar kéer bland féljare. For att minska koer i de fall dar fordelningen
mellan férare och foljare ar ojamn kan ett rabattsystem tillampas. Rabattsystemet anvands for att
locka forare eller foljare att anmala sig till kurser som har behov av att jamna ut férdelningen.
Kursansvarig tillsammans med tranaransvarig avgér om, nar och vilken rabatt som ska tillampas.

Information om vilka kurser som ar/blir rabatterade samt om rabatten galler forare eller foljare
férmedlas via mejl, sociala media samt hemsida.
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18.2 Studentrabatt

Vid uppvisande av studentrabatt (Mecenat eller Studentkortet) ges en rabatt om 20% per kurs. Om
studentrabatt vill anvandas behéver det anges vid bokning av kurs (i fritextfaltet) och bifoga en bild pa
Mecenat/studentkortet via mejl till ekonomi@rockrullarna.se

18.3 Pensionarsrabatt

Foéreningen tillampar fér narvarande ingen pensionarsrabatt.

18.4 Fritidskortet

Foreningen kommer att verka for att under 2026 ansluta till Fritidskortet, en statlig satsning for att
stimulera barn och ungdomars idrottande.

18.5 Medlemsrabatter i foretag

Som medlem i DK Rockrullarna har du medlemsrabatt hos nedanstaende foretag:

Foéretag Dansshopen

Hemsida www.dansshopen.nu
Tjanster Dansskor, dansklader.
Rabatt 10%

Rabattkod RR
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